
 

Beim oxidativen Abbau von Nährstoffen (100 g) freigesetzte Mengen an 

Oxidationswasser: 
 

 

 
Protein  41 g H2O 

 

Kohlenhydrate  56 g H2O 

 

Fette  107 g H2O 

 

Alkohol  117 g H2O 
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